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Комунальний заклад  

  «Бугринський НВК: ДНЗ - 

ЗОШ І-ІІ ст. - АТЛ» 

                                    

 

Розквітають посмішки 

навколо,  

Радісно луна веселий 

сміх.  

Це моя найкраща 

школа  

Зустрічає школярів 

своїх. 

 

      Свято першого дзвоника у Бугринському НВК 
відбулося не так як зазвичай. В умовах карантину  
учні  зібралися у своїх класах на перший урок. 
Першокласників на вході зустрічали казкові герої, 
які проводжали їх до класів. Перший дзвоник 
продзвенів у коридорах за участю учнів 11-го 
класу. 
 

 

 
 



 

 

 

«Ми за мир!» 
Яскравими та різноманітними 

малюнками прикрасили 

подвір’я біля школи 

учні початкової ланки 

Бугринського НВК. 

Координатори комісії 

дозвілля організували 

для молодших школярів 

конкурс малюнків на асфальті «Ми за мир», 

присвячений 

Міжнародному дню миру. 

Діти захоплено 

вимальовували крейдою 

свої оригінальні фантазії, 

висловлюючи при цьому 

активну життєву позицію: 

«Бажаємо миру Україні та 

всьому світові!» 
Поліна Лесик, учениця 

11 класу, член УВ 

ліцею

 

 

 

 
 

 

 
Учнівське врядування 

Восьмого вересня в ліцеї відбулися 

загальношкільні учнівські збори, на яких 

сформовали новий склад учнівської ради. 

Головою учнівської ради обрано Олійник 

Антоніну, її заступники: Юлія Лисюк та 

Огородник Світлана; 

секретар – Лесик 

Поліна. 

Координатори комісій: 

1. Навчально-

дисциплінарної – 

Стасюк Н., Лавренюк 

С., Крутій О., Слічнюк 

Я. 

2. Господарсько-екологічної – Дорошенко Ю., 

Прохор І., Лисюк С. 

3. «Дозвілля» – Багнюк К.,  Одинець О., Крет 

В., Робейко І., Подлящук Р. 

4. Інформаційної – Лесик П.,Музичук Ю., 

Байрамова Т., Дубич П. 

5. Шефсько-волонтерської – Пилипчук 

М., Повар З., Олійник Т.,  Петрук А. 
Поліна Лесик, учениця 11 класу, член УВ 

ліцею, член «Юнпрес»

Подяка
Нещодавно у наш заклад завітав 

депутат Гощанської районної ради від 

Аграрної партії Юрій Буркалець. Юрій 

Віталійович є 

координатором 

місцевого 

футбольного руху та 

членом виконкому 

обласної асоціації 

футболу. Саме тому 

гість завітав не просто так, а з подарунком – це 

м’ячі для занять у спортивних секціях з 

футболу та волейболу. Школярі та вчителі 

фізкультури щиро дякують за 

цей приємний сюрприз, адже 

молодь і спорт мають бути 

тісно взаємопов’язані. 

Адміністрація закладу 
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Впевнено лідируємо! 
Результат  зовнішнього незалежного 

оцінювання – один із важливих показників 

діяльності  учнівського та вчительського 

колективів. Дані ЗНО засвідчують, як 

випускникам вдалось реалізувати знання, 

уміння та навички, набуті впродовж 11 років 

навчання в школі. 

15 років ми проводимо моніторинг ЗНО, 

аналізуємо досягнення і прорахунки, складаємо 

плани, щоб вдосконалити підготовку учнів. З 

приємністю відзначаємо, що останні роки 

разом  із Гощанською гімназією  наш освітній 

заклад має найкращі показники  в районі  за 

результатами зовнішнього незалежного 

оцінювання. Не став винятком і цей рік. 27 

випускників скористались можливістю скласти 

ЗНО.  Згідно з даними по Гощанському району, 

ми займаємо другу позицію (всіх освітніх 

закладів І-ІІІ ступенів у районі -16). За 

рейтингом шкіл Рівненської області (до 

рейтингу включено 290 освітніх закладів) наш 

НВК посідає 45 місце, а минулого року - 47. На 

рівні 180-200 балів 22, 22% учнів склали 

українську мову та літературу, біологію –

40,00%, історію України –5,56%, географію –

13,07%, математику –8,33%. Приємно 

відзначити, що найвищий бал з української 

мови цьогоріч –195 - одержала Лапавчук Анна. 

Вперше за останні роки ми маємо найкращі 

результати з математики: на 189 балів склала 

цей предмет Пилипчук Яна. Доклали чимало 

зусиль до підготовки й решта випускників. А 

педагоги Рудько Г.В., Рокунець Л.М., Саханчук 

В.В., Динисюк Т.Ф., Ільчук І.Р., Отроцюк М.П., 

Коваль М.В. були справжніми наставниками 

наших учнів. В умовах дистанційного навчання 

вони плідно готували випускників до іспитів, 

ефективно використовували Інтернет-ресурси, 

консультували через онлайн, співбесіди в 

телефонному режимі. Тож результат 

очевидний. 

Дякуємо педагогам, випускникам -2020 

за те, що вони достойно представили наш 

освітній заклад. 

Ольга Хоменчук, заступник директора з 

навчальної роботи

 

Розпорядок дня для першокласника 
Шановні батьки першокласників, для 

ваших дітей розпочалася особлива сторінка у 

їхньому житті, нові враження, нові знайомства, 

а також нові вимоги, обов’язки й види 

діяльності, які потребують певного часу, щоб 

дитячий організм до них адаптувався. Є діти, 

які можуть швидко звикнути до нових умов, а 

деяким буває досить важко, тому необхідно 

максимально підтримати свою дитину у цей 

період. Хорошим варіантом є складання та 

нормалізація режиму дня, роботи та 

відпочинку першокласника, це збереже дитину 

від виснаження та перевтоми, допоможе 

ефективніше адаптуватися до навчання в 

школі. Пропонуємо вам орієнтовний режим 

дня для першокласника, який, при 

необхідності, можна 

коригувати під різні 

обставини: 

7.00 підйом 

7.00-7.30 водні процедури, зарядка 

7.30-7.50 сніданок 

7.50-8.15 дорога до школи 

8.30-12.30 заняття в школі 

11.00 другий сніданок 

12.30-13.00 дорога додому (краще по свіжому 

повітрю) 

13.00-13.30 обід 

13.30-14.30 післяобідній відпочинок, а краще 

сон 

14.30-15.00 полуденок 

15.00-16.00 прогулянка, ігри, спорт 

16.00-17.00 домашні завдання 

17.00-19.00 прогулянка 

19.00-20.00 вечеря і вільні заняття (читання, 

допомога мамі, ігри тощо) 

20.00-20.30 підготовка до сну 

20.30-7.00 сон 

Іван Лисюк, практичний 

психолог НВК
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Навчати — це покликання, творчість. 

Найвищі людські закони записані в кожного 

в серці. І завжди 

одним із 

найголовніших має 

бути – вірність 

обраній справі, своїй 

країні, своїй родині, 

любові до рідної 

землі. 

Всі ці 

якості має в своєму серці наш ювіляр, 

якому сьогодні виповнюється 80 років – це 

Грицак Микола Іванович. Добропорядний і 

мудрий, людяний і люблячий, він завжди 

підставить своє плече допомоги, розрадить 

і порадить, підтримає. Надійним його 

тилом є сім’я: любляча дружина 

Валентина Степанівна Валентина Грицак, 

донька Юлія з чоловіком Юрієм та онуки – 

Саша та Ліля. 

Миколу Івановича поважають всі, хто 

працював поруч із ним та під його 

керівництвом. 

Мені поталанило двічі: Микола 

Іванович був моїм улюбленим вчителем історії, а 

згодом і колегою у Бугринській СШ, куди я 

прийшла працювати теж педагогом. 

Довір’я. Мені здається, що це є те головне, 

чого мусить кожний педагог добиватися у 

взаємовідносинах з учнем, з класом. Коли вчитель 

не вміє завоювати повного довір’я своїх учнів, він 

ніколи не буде справжнім учителем. Пам’ятаю, з 

яким довір’ям ми ставилися до вчителя історії. 

Кожне його слово було справедливим, красивим, 

звучним, воно відкривало нам такі грані життя і 

світу, про які до того ми і не здогадувались. 

Вражали феноменальні, як на ті далекі часи, 

знання, вражала невичерпна і разом з тим 

спокійна, цілеспрямована енергія, вражав навіть 

зовнішній вигляд його, завжди підтягнутого, 

зібраного, святкового. Пам’ятаю його улюблену 

фразу як вчителя історії: «греки писали, а ми 

переписуємо». 

Дорогий наш Миколо Івановичу! Сьогодні 

Вам вісімдесят – яка 

солідна цифра! Вісімдесят 

років гідного життя… 

Скільки Ви зробили добра 

усім, хто був і є поруч із 

Вами. Зараз Ви є 

прикладом гідної людини 

для усіх нас. 

Роки біжать, а на Вас 

це ніяк не позначається: 

такі ж завзяті, молоді 

душею, життєрадісні! 

Щиро бажаємо Вам 

міцного здоров’я, 

бадьорості духу. Нехай 

тепле ставлення дітей та онуків зігріває Ваше 

серце. Нехай на Вашому життєвому шляху ще 

буде місце різним приємним клопотам. З ювілеєм 

Вас!!! 

У цей святковий світлий день, 

Коли настав Ваш ювілей, 

Бажаємо щиро, від душі, 

Прожити 100, а може, й більше 

В здоров’ї, мирі та добрі. 
З повагою Тетяна Пясецька та педагогічний 

колектив Бугринського НВК 
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Наш колега Луцюк 

Анатолій Антонович 

святкує День народження. 

Вам сьогодні 55 

років. Красива  дата 

— чи не правда? Для 

кожного п’ятірка 

асоціюється з 

оцінкою «відмінно». 

Тому для Вас – п’ять  

відмінних побажань: 

чудового настрою, богатирського 

здоров’я, відмінної зарплати, відмінних 

успіхів, невичерпної енергії та оптимізму. 

А ще зичимо Вам виконання 55-ти бажань, 

які потрібно загадати в сьогоднішній 

ювілей, і вони обов’язково 

збудуться! Нових яскравих 

вражень Вам і 

несподіваних подарунків 

від долі. З Ювілеєм!!! 

Тетяна Пясецька, 

ЗДВР

 
Краса врятує світ 

У Бугринському НВК вже давно стало доброю 

традицією кожної осені до Дня вчителя 

влаштовувати виставку осінніх композицій. Так 

було і цього року. 29 вересня школа  замайоріла 

всіма барвами веселки. Коридори закладу 

наповнилися чарівними букетами з 

найрізноманітніших квітів.  

Дуже часто ми чуємо: "Краса врятує світ". 

Свято квітів у школі - перша сходинка на цьому 

шляху. Адже, побачивши цю виставку, можна 

поринути у неповторний і захоплюючий світ 

казки, бо все навколо було у яскравих кольорах, 

все посміхалось і раділо. Ароматні запахи, 

оригінальні витвори, цікаві написи викликали в 

учнів та вчителів радість, усмішку та насолоду від 

зустрічі з прекрасним. 

У виставці взяли участь всі класи. Із 

представлених композицій важко виділити 

найкращу. Всі вони оригінальні і цікаві.  Букети 

вразили красою, барвистістю, елементами 

національної символіки та традицій українського 

народу. Діти виявили неабияку фантазію, 

працюючи над композиціями. Та все ж у кожному 

класі журі відзначило найкращі роботи: 

1-А– «Осіннє курчатко» (Дубич .С.); 

1-Б – «Лісова Фантазія» (Псуй З.); 

2-А – «Ти усміхнешся небу…»(Віюк О.); 

2-Б –  «Проміння вранішнього сонечка»  

(Рудько Р.); 

3 – «4 сезони» (Марк Д.), «Осінній букет» 

(Поліщук А.), «Квіткова осінь» (Петрук Д.) 

4 – «Осіння вистава» (Куценко В.); 

5-А –  «Букет для мами» (Якобчук А.) 

5-Б –  «Осінній равлик» (Крутій О.) 

6 – «Веселкова краса» ; 

7 –  «Барви осені»; 

8 – «Ти не можеш не любити, я не можу не 

цвісти» 

9-А – «Букет нареченої»; 

9-Б – «Квітковий колаж»» 

10-А – «Осінній етюд»(колаж) 

10-Б – «Осінні барви» 

11– «Квітниковий колаж». 

Адміністрація школи висловлює щиру подяку 

всім учням, батькам, та класним керівникам за 

підготовку квіткової виставки. 

Яна Слічнюк , член УВ 
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7 ПОРАД ЩОДО ВИХОВАННЯ ВПЕВНЕНОЇ У СОБІ ДИТИНИ 

Самооцінка — це здатність людини 

адекватно оцінювати себе, свої якості, та, 

зважаючи на цю оцінку, розвиватися і жити. 

Але не всі сім’ї розуміють самооцінку, від 

цього починають старанно хвалити дитину з 

будь-якої причини, запевняти, що вона 

робить усе краще за інших. Але людина, 

зростаючи з упевненістю, що вона найкраща, 

неминуче розчарується, тоді нічого схожого 

на адекватну самооцінку в неї не 

залишиться.   

Батьки, звеличуючи всі здібності своєї 

дитини, не бачать за цим усім самої дитини. 

На тривоги, проблеми, почуття просто не 

звертають увагу, ігноруючи все. Після цього 

навряд чи постануть питання, звідки стільки 

тридцятирічних хлопчиків і дівчат, які 

завжди скаржаться на долю за те, що вона не 

дала їм усього, що (на їхню думку) належить 

їм справедливо. Надмірна похвала 

обернулася для них розчаруванням… 

Що ж насправді потрібно робити, щоб 

дитина зростала впевненою у собі та раділа 

життю? 

№ 1: Відповідайте за своїх дітей 
Коли ми стаємо батьками, як би ми не 

намагалися радитися з дитиною, вибір 

робимо ми і тільки ми. Немає нічого гіршого 

за перекладення на дитину права обирати: 

 «Ми не відбираємо в неї планшет, бо 

в неї починається істерика»; 

 «Він не ходить до садочка, тому що 

ми не змогли із ним упоратись»; 

 «Я не вкладаю дитину спати, бо вона 

не дається». 

Ні, це не бракування батьківського 

досвіду, а результат небажання визнавати і 

відповідати з наслідки! 

1. Ви не можете відібрати у доньки 

планшет, бо не знаєте, чим її можна 

зацікавити окрім гаджетів. 

2. Ваш син не ходить у садочок, бо ви 

так вирішили. 

3. Ви не можете вкласти дитину, тому 

що ви не можете знайти інший підхід 

до неї. 

І найголовніше! Не бійтеся відповідати за 

наслідки, навіть якщо знаєте, що 

помилилися, навіть якщо сусідка «бабця 

Зіна» робить не так, навіть якщо популярний 

блогер запевняє: «ось це добре, а це ні». Це 

ваша дитина! І тільки ви знаєте її найкраще. 

№ 2: Учіться цікавитися своєю 

дитиною, а не її успіхами 
Щоб дитина зростала впевненою у собі, їй 

потрібно відчувати лише одне — нею 

цікавляться. Це не лише переживання за неї: 

«Що в тебе болить?», «Яку оцінку отримав з 

математики?», «Хто цей Сергій з четвертого 

поверху?». Зацікавленість дитиною 

виявляється інакше: «Що ти читаєш?», 

«Чому ти такий засмучений?», «Якої ти 

думки про нову серію серіалу?». 

Наші діти потребують того ж самого, що і 

ми: щоб ті, хто для нас важливий, хто щодня 

поряд з нами, цікавився нами, нашими 

думками і почуттями. 

№ 3: Припиніть робити зауваження 
Про вплив критики на самооцінку знають 

уже навіть бабусі біля під’їзду. Але, на жаль, 

стриматися буває дуже тяжко. Ми 

виростаємо під акомпанемент постійних 

зауважень: 

 «Нічого сам не можеш!» 

 «Мало їси!» 

 «Чому ти мене не слухаєш?» 

 Цей список можна продовжувати і 

продовжувати, але годі! Нашим дітям 

достатньо правила: отримав сам — 

передай іншому. Нам, дорослим, 

буває важко ухилятися від цілого 

обстрілу критики і зауважень. Навіщо 

ж підставляти під це і дитину? 
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№ 4: Помилка — це не вирок, а урок 
Перш ніж почати сварити дитину за те, 

що вона скоїла щось не те, зупиніться та 

згадайте: у неї ще бракує досвіду, вона 

робить це вперше. Якщо ви бажаєте виховати 

дитину без страху перед помилками, то 

частіше підтримуйте її: 

 «Ти молодець! Рухайся далі!» 

 «Ну ж бо спробуємо ще раз!» 

 «Не засмучуйся! У тебе все вийде!» 

Тільки припускаючись помилок, ми 

можемо навчитися щось робити, досягати 

мети та не зупинятися на півшляху до мрії. 

№ 5: «Будь краще ніж учора, а не 

краще ніж інші» 

Коли досягнення звеличуються до 

най-най… з усіх най-най…, є ризик виховати 

короля без королівства. Людину, яка не 

займатиметься саморозвитком та 

професійним зростанням, а всіма силами 

намагатиметься довести свою перевагу перед 

іншими. 

У такої людини є все необхідне, аби досягти 

того, про що вона мріє. Але вона ніби 

топчеться на одному місці, щоразу рівняється 

на інших, критикує тих, хто, на її думку, 

гірший та менш талановитий. Вона просто  

гаятиме цінний час…

   № 6: Вірити дитині, незважаючи ні на що 
«Я насамперед завдячую своїм 

батькам за те, що вони завжди вірили мені та 

довіряли» — ось відповідь дорослого, якому 

в житті багато чого вдалося, і хто має гарні 

взаємини з батьками. 

Ті, хто завжди прагне отримувати від 

дитини «правду і нічого крім правди», 

несвідомо підштовхують її до того, що вона 

починає брехати. Усе тому, що діти бояться 

реакції батьків, бояться їх засмутити та 

побачити на їхньому обличчі розчарування. 

Довіряйте своїм дітям, навіть якщо бачите, 

що вони брешуть. Коли дитина відчує, що їй 

дійсно вірять, що всі її розповіді сприймають 

без негативу, вона сама припинить брехати. 

№ 7: Залишайтеся на стороні своєї 

дитини до самого кінця 
Завжди і за будь-яких обставин залишатися 

на стороні своєї дитини — ще одне правило, 

що дає змогу дітям зростати впевненими у 

своїх діях. Щоб не сталося, які б обставини 

не склалися, хто б не змушував вас змінити 

свою думку, вірте у свою дитину та 

залишайтеся поряд із нею! 
Музичук Т.Р., практичний психолог ДНЗ 
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Дравецький Вадим 

Єфімчук Артем 

Неродіна Діана 

Сабанюк Ангеліна 

Ткачук Денис 

Юнін Владислав 

Галуза Владислав 

Крутій Олександр 

Осипчук Денис 

Робейко Аліна

Сахнюк Ілля 

Танкевич Олександра 

Вознюк Дмитро 

Вознюк  Ірина 

Дашкель Зінаїда 

Огородник Світлана 

Одинець Ольга 

Святецька Вероніка 

Трусик Віта 

Дорошенко Юлія 

 

Хай буде життя позитивним, 
Веселим, чудовим, активним, 
Багатим, щасливим і плідним, 
Цікавим, блискучим і гідним! 
Зі святом Дня народження!

 

 

Анохін Валентин Миколайович 

Колесник Ірина Іванівна 

Лисюк Іван Володимирович 

Марчук Ірина Іванівна 

Сондак Степан Миколайович 

Рокунець Леонід Миколайович 

Динисюк Тамара Федосіївна 

 

 

 

Білик  Наталія Володимирівна 

Ампілогова Валентина Юріївна 

Канюка Надія Святославівна 

Луцюк Анатолій Антонович 

Воробей Сергій Євгенович 

Петрик Мирослава Аліківна 

Люліна Катерина Юріївна 
   

З цієї нагоди щиро вітаємо іменинників і 
бажаємо міцного здоров’я, миру, радості і достатку, 

сімейної злагоди і любові, творчого довголіття
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